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Cientificas por los efectos saludables del consumo
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De izquierda a derecha, M2 Carmen Martinez, Fundadora y directora del equipo de Viticultura

y Jefa del Departamento de Viticultura y Forestal en la Mision Bioldgica de Galicia (CSIC); M2

Victoria Moreno, Investigadora Cientifica del CSIC en el Instituto de Investigacion en Ciencias

de la Alimentacion; Maria José Motilva, Investigadora del Instituto de Ciencias de la Vid y del
Vino
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Disponibilidad de entrevistas a las doctoras

< Con motivo del Dia Internacional de la Mujer, presentamos a tres
reputadas profesionales de nuestro pais que estudian los efectos
saludables del vino consumido de forma moderada

Madrid, 8 de marzo de 2019 - A lo largo de la historia, la ciencia ha sido
territorio masculino. Numerosas mujeres brillantes no accedieron a las
mismas oportunidades que los hombres o, silo hicieron, tfuvieron que estar
siempre a su sombra. Aungque hemos avanzado mucho en los Ultimos
anos, lo cierto es que todavia queda un largo camino por recorrer, sobre
todo en paises en vias de desarrollo.

Por ello, con motivo de la celebracién del Dia de la Mujer, queremos
poner en valor la trayectoria de tres investigadoras espanolas que han
alcanzado el reconocimiento internacional: Ia Dra. M® Carmen Martinez,
la Dra. M Victoria Moreno y la Dra. M? José Motilva. Entre sus trabajos,
destacan sus estudios sobre los efectos saludables del consumo
moderado de vino en nuestra salud. “Es bdsico para el legado del
concepto de Dieta mediterrdnea demostrar cientificamente que el vino
es mucho mds que alcohol” seiala Dra. M® José Motilva, investigadora
del Instituto de Ciencias de la Vid y del Vino (ICVV). Licenciada en
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Farmacia por la Universidad de Navarra, Moftilva es partidaria de
“establecer recomendaciones claras y con base cientifica sobre el
consumo diario de polifenoles de vino, por supuesto a través de un
consumo moderado y alineado con los hdbitos de la Dieta
mediterrdnea”. A lo largo de su carrera ha compaginado las labores de
investigacion con la de la docencia pero el pasado mes de julio dejod su
Cdatedra de Tecnologia de Alimentos en la Universidad de Lleida, para
ocupar una plaza de investigadora cientifica en el Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas.

Por otro lado, la Dra. M® Carmen Martinez, fundadora y directora del
grupo de Investigacion de Viticultura del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC) afirma que "existen referencias desde la
antigiedad sobre los efectos beneficiosos para la salud del consumo
moderado del vino. En los Ultimos anos, son numerosos los estudios
cientificos que comienzan a constatar y demostrar, con datos, que esto
es asi'. Martinez, ademdas, ha participado en mds de cincuenta proyectos
de investigacion y recientemente se ha incorporado como vocal en la
Junta del nodo de la Asociacidon de Mujeres Investigadoras y Tecndlogas
(AMIT) de Gadlicia.

Continuas investigaciones a lo largo de estos anos han demostrado lo
gue nuestros antepasados ya intuian, que el consumo moderado de vino
tiene unos efectos beneficiosos sobre la salud. Estos se dan,
principalmente, sobre las enfermedades cardiovasculares, el deterioro
cognitivo, la enfermedad de Alzheimer e incluso ciertos tipos de cdncer.
Esto es, precisamente, lo que estas investigadoras han estudiado a lo
largo de su carrera. Para la Dra. M? Victoria Moreno, investigadora
Cientifica del CSIC en el Instituto de Investigacion en Ciencias de la
Alimentacion (CIAL), el vino siempre ha contado con la mejor ciencia de
cada momento, lo que ha sido fundamental para descubrir cOmo sus
componentes mejoran la salud humana”. La Dra. Moreno también es
Coordinadora Cientifica en la Plataforma Tecnoldgica del Vino (PTV) vy
Vicepresidenta del Grupo de Microbiologia de Ila Organizacion
Internacional de la Vina y el Vino (OIV).

Como ellas, son muchas las mujeres cuyo papel es fundamental en la
ciencia, asi como en el resto de dmbitos. Por eso, queremos rendirles
homenaje y poner en valor el trabajo que desempenan dia tras dia.

Informacion adicional

Dra. M® Carmen Martinez

La Dra. M® Carmen Martinez es fundadora y directora del grupo de
Investigacion de Viticultura del Consejo Superior de Investigaciones
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Cientificas, y jefa del Departamento de Viticultura y Forestal en la Misidon
Bioldgica de Galicia (CSIC).

Es licenciada en Biologia en 1986 y Doctora en Biologia en 1992 por la
Universidad de Santiago de Compostela (USC). Ha participado en una
treintena de proyectos de Investigacion financiados con fondos publicos,
en la mitad de ellos como Investigadora Principal y ha dirigido una
veintena de proyectos financiados con fondos privados.

En 2009 recibid el Premio de la Real Academia Gallega de las Ciencics.
En octubre de 2016 fue galardonada con su eleccidn como miembro de
la Seleccion espanola de la Ciencia (la roja-QUO). También, fue
nombrada asturiona del mes de octubre por el periddico La Nueva
Espana, por sus aportaciones a la Viticultura Asturiana. En marzo de 2017,
fue elegida cientifica del mes porla Asociacion de Mujeres Investigadoras
y Tecndlogas de Espana. En agosto de 2018 recibid el Premio de *Amigos
de Pontevedra 2018", por las investigaciones que desarrolla en la Misidon
Bioldgica sobre la viticultura gallega. Recientemente ha sido
galardonada con el premio “Urogallo especial con mencién honorifica-
2018", otorgado por el Centro asturiano de Madrid, por su trayectoria y
contribuciéon a la recuperacion de la zona viticola asturiana.

Dra. M? Victoria Moreno Arribas

Investigadora Cientifica del CSIC en el Instituto de Investigacion en
Ciencias de la Alimentacion (CIAL).

Licenciada y Doctora en Farmacia por la Universidad Complutense de
Madrid. Investigadora Cientifica del CSIC en el Instituto de Investigacion
en Ciencias de la Alimentaciéon (CIAL), del que fue su primera directora.
Es Coordinadora Cientifica en la Plataforma Tecnoldégica del Vino vy
Vicepresidenta del Grupo de Microbiologia de Ila Organizacion
Internacional de la Vina y el Vino (OlV), con la que colabora como
experto desde el ano 2000. Su investigacion estd centrada en la influencia
de los componentes del vino (i.e. polifenoles) en el microbioma oral e
intestinal y su impacto en la funcidn digestiva. En el dmbito enoldgico,
recientemente ha iniciado una linea sobre aplicaciones de la
nanotecnologia y, desde hace anos, frabaja en las propiedades
sensoriales y comportamiento/confianza del consumidor.

M?° José Motilva

Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), Instituto de
Ciencias de la Vid y del Vino (ICVV), Logrono, La Rioja.

Licenciada en Farmacia por la Universidad de Navarra. El pasado mes de
julio, dejé en excedencia su Catedra de Tecnologia de Alimentos en la
Universidad de Lleida, fras ganar una plaza de investigadora cientifica en
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el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas. En la actualidad
trabaja en el Instituto de Ciencias de la Vid y del Vino (ICVV) en La Rioja.

Su objetivo en el ICVV es poner en marcha una linea de frabajo centrada
en el tfema “Vino-Polifenoles-Salud” (MedWINE). El objetivo mds inmediato
en el ICVV es el de iniciar estudios de cardcter multidisciplinar que
permitan establecer la relacidn entre los polifenoles y la salud, en
colaboracién con grupos de investigacion del dmbito médico, clinico vy
de investigaciéon biomédica. El interés de esta nueva linea de
investigacion en el ICVV parte de la evidencia generada por cientos de
estudios cientificos realizados en los Ultimos anos centrados en el vino, y
de forma especial en las propiedades saludables de sus polifenoles. El
objetivo de esta linea de trabajo no es incitar a la poblacién al consumo
de alcohol a través de vino, sino profundizar en las bases cientificas que
puedan ayudar a las autoridades competentes a establecer politicas de
recomendacion de consumo de vino, sobre la base de “consumo
moderado y responsable”.

Sobre OIVE

La Interprofesional del Vino de Espana (OIVE) es una organizaciéon sin dnimo de lucro
que agrupa a las entidades representativas de la cadena de valor del sector vitivinicola
espanol. Se constituye como un instrumento al servicio del sector para atajar sus
debilidades a través de la unién y trabajo conjunto de los diferentes agentes que la
forman. Uno de sus principales objetivos y fines de actuacidén se centra en la promocién
del consumo moderado de vino en Espaia, a través de la campaia “Marida Mejor tu
vida con Vino".

Departamento de Comunicacion

Maria Diez Nepomuceno — 623 173 172 - comunicacion@oive.org

www.interprofesionaldelvino.es

Twitter: @MejorCon_Vino
Facebook: www.facebook.com/interprofesionaldelvino

Mas informacién y entrevistas:
Paula Omite: 664.24.54.93 - paula.omite@eliteconexion.es
Itziar Nowak: 915 912 747 (Ext. 403) — itziar.nowak@elifeconexion.es
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